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PODPLECI BEZ KOSTI VYSOKY ROSTENEC

Vlysoky ro$ténec bez kosti je kulinarné
zajimavou ¢asti hibetu mezi
podpleéim a roSténou. Pokud pochazi
z pékného kusu masného plemene

Ligka jsou zvykacimi svaly z vngjsi i v . - (péro) — Péro je pfechodem mezi
&asti licnich kosti skotu. Tento sval je ke i % L2 o A Rl krkem a vysokym rosténcem.Ve
nejvice namahanym svalem viibec — : F e £ % srovnani s krkem je ale méné
je libovy, ale obsahuije vysoky podil {3 = Mo 7 BT i B A élachoyité a oproti vysokérvnu’ rosténci
vazivovych tkani. Vzdy byla A = A zase vice libové. Z vykosténého (silné mramorovany s jemnym lojovym
opravdovymi znalci povazovana za e podpleci musi byt odstranéna krytim z vn&ji strany), pfipravime z
jedineéné maso na gulas. vazovice a lopatkova chrupavka. néj opravdovou steakovou delikatesu
Hluboké zafezy do svaloviny jsou (ribeye, entrecdte).

6A NS ZEBRO VYSOKE .§) BOKS KOSTIi
6B - ZEBRO HOLE

(brisket) je hlavni surovinou pravé (nizké Zebro) nazyvame bok s 9. az

Zebro je upraveno do Ghledného kansaské barbecue. Musi byt /i" 13. Zebrem. Musi byt zacistény,
_ ; obdélnikového tvaru a je tvofeno g zaCisténé, zbavené tfasni masa a _— 4#/ , zbaveny tfasni masa a zbytk(
v AR NG vysokym a holym Zebrem. Obsahuje : odstépku kosti, popfipadé téz hm ‘-ii g A y* branice. Nizké Zebro z mladych kus
e 1. aZ 8. zebro bez hrudi. Je velmi krvavého ofezu ve $picce hrudi. Je B LN 1)v4 krasnd zmasilé. Po vykosténi je]

prorostlé a pfi tepelné Uprave si velmi prorostlé a pfi tepelné Uprave si Ize vyuzit na rolady nebo na dusent.
zachovava Stavnatost. zachovava Stavnatost. Nejvyssi podil

masa ma Spicka hrudi.
LOUPANA PLEC LOPATKOVY PLATEK 1 HUSICKA
Loupané plec je masem ze stfedni (plecovy platek) je sval sejmuty z . R Klizka predni s husigkou — podobné
Casti plece, odkud byla vyloupnuta . vrchni plochy lopatky pfi kosténi - S e jako Klizka zadni s karabagkem, jen s
lopatka. Ma ponékud vyssi podil ™ plece. Ma podobny charakter jako o _ = tim rozdilem, ze z predni Klizky
vazivovych tkéni (silna blana na loupana plec (vysSi podil vazivovych et W ot TN e nepfipravime pravé osobuko.

povrchu a $lacha ve stfedu svalu je tkani) a rovnéz podobné vyuziti
dobrym poznavacim rysem) a proto (marinovani a poSirovani).
se Casto marinuje nebo poSiruje.

NizKY ROSTENEC ‘ SVICKOVA 17 VEVERKA

Nizky rosténec, rosténa (sirloin) je od Svitkova, prava svickova (fillet, @ . (pili¥ braniéni) je bohaté prokrveny
boku oddélena rovnym fezem tésné 1 tenderloin) je velmi libovy sval ulozeny . _ sval, ktery visi u patefe v braniéni
podél zadového svalu. PFi vysekové ' podél bederni ¢asti patefe a v téle o R oblasti pred Spickou svickové nad
Uprave je nutné z povrchu rosténe skotu je pomémé mélo namahén. To P ot jatry. Ma velmi jemné mramorovani.
odstranit samostatny platek masa. je hlavni pfiginou, pro¢ se svickova = Dfive se nazyval ,.teplé maso®,
Vnitini ¢ast je zaciSténa do hladka ' vyznacuje jemnymi viakny a jeji maso - které se ihned po porazce za tepla
tak, aby rosténou tvoril jen dlouhy " je velmi kfehke. délalo jako dusena chutovka na
zadovy sval. cibulce.

PREDNi MASO BEZ KOSTI

- Vlysoky rosténec

- Podpleci bez kosti
- Krk bez kosti

- Bok bez kosti

- Klizka zadni s karabackem
- Klizka predni

- Platek lopatkovy

- Licka

- Veverka

- Oponka

- Podkrci

PREDNi MASO S KOSTi

- Bok s kosti

- Zebro

- Hrudi a zebro
- Ohanka

OPONKA 1 8 HOLUBICKA, KAVALIRKA KVETOVA SPICKA

(entrana) je stejné jako veverka jeden " Platek z kyty (tri tip roast, maminha, (rumpsteak) z masnych plemen patfi
ze svall branice. Asi 5 cm plochy B - &« pastorenstiick) je sval ve tvaru mezi zadana steakova masa.
prouzek masa na levé i praveé strané : - fo- "% nepravidelného trojuhelniku (pfi lepsi Pripravuji se z ni velké steaky s
zvifete slouzi jako hlavni sval brénice : : 5 pfedstavivosti kfidlo holubice) na jemnymi zilkami tuku a vyraznou

a podili se na jejim napinéni. Po : “ e vnéjSi ¢asti ofechu. Ma povrchové _ chuti. Ackoliv v nasich podminkach je
strzeni silné vazivové blany se Cisty — B kryti lojem a jemné mramorovani — ' = toto maso Casto vyuzivano na duseni
sval pouziva jako jedineéné maso na idealni kombinace pro grilovani. ' a peceni, hodi se téZ na tatarsky
gril nebo na gulas. biftek, carpaccio, roastbeef, atd.)

TABULOVA SPICKA ‘ . SPODNi SAL

Homi trojdhelnikovita cast spodniho = Velky ofech — predkyti (thick flank) je : Spodni 84l - (silverside) je objemny
sglu (tabulové Spicka, tafelspnzl, AR 5= v nékterych castech mimé tuzs. . e spalekVZ(janIlve !lbqveho masa.
plcanhe},l rump-cap) gevnechava u- iy e /. Francouzi jej podle toho rozdéluji na B - = Vvap,aCUJe se mime hrub_3|m| vlakny s
Fohoto salu ngbo se feze samostatne : e plochy giroky plétek, ktery obepina g vyssim zastoupenim va_zv|va.; toho
jako steakové maso, zavitky, minutky. . g <1 : stehenni kost a m& maso jemné jako - duvcvx,ju’ je totovmascv) ne],cas’ttvep

; roténa. Objemny stfed ofechu ma : pouzivano na spanelske ptacky a na
rovnéz jemna vlakna jako svigkova. st

VALECEK KARABACGEK 27 OHANKA

Na prvni pohled dokonaly kousek (heel of round) je libovym zastupcem y s _ ,Za kaidé,ho pocasi proqévérpve ,
masa ma vlastnosti jako spodni $4l, i _ Kiizek, je umistén mezi zadnim ! : . Y ocasy" hlasal prvorepublikovy feznik,
kdyzZ Italove jej pouzivaji po svickové _ ) masem (spodnim $alem kyty) a o L pan Urban. Ohaka je upravena bez
nejcastéji na carpaccio. U nas !, T Klizkou. Skladbou pfipomina maso z ._ AN . . g Kfizové kosti, zbytkl kiize a hladkého
nejidealnéjsi maso na peceni ke : L8 plece a ma i podobné vyuziti e o o RS svalstva koneénice. Jde o ponékud

svickové omacce. : S P ; opomijené predni maso s kosti, které
' je zakladem velmi silnych vyvart
jedine¢né chuti.
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